
Privacyverklaring Armwrestling Utrecht 
Onderdeel van de eenmanszaak Havermout Hypertrofie​
​
E-mail: havermouthypertrofie@gmail.com ​
Contactpersoon: H.A.Y. van Rooij​
KvK-nummer: 95289887 

Armwrestling Utrecht vindt het belangrijk dat persoonsgegevens zorgvuldig en vertrouwelijk 
worden behandeld. In deze privacyverklaring wordt uitgelegd welke persoonsgegevens 
Armwrestling Utrecht verwerkt, waarom deze gegevens worden verwerkt en welke rechten 
betrokkenen hebben. 

Artikel 1 – Verantwoordelijke 
1.​ Armwrestling Utrecht is een handelsnaam van de eenmanszaak Havermout 

Hypertrofie, gevestigd te Utrecht en ingeschreven bij de Kamer van Koophandel onder 
nummer 95289887. 

2.​ Havermout Hypertrofie is verantwoordelijk voor de verwerking van persoonsgegevens 
zoals beschreven in deze privacyverklaring. 

3.​ Voor vragen over de verwerking van persoonsgegevens kan contact worden opgenomen 
via havermouthypertrofie@gmail.com. 

Artikel 2 – Welke persoonsgegevens worden verwerkt? 
1.​ Afhankelijk van de manier waarop iemand deelneemt aan activiteiten van Armwrestling 

Utrecht, kunnen de volgende persoonsgegevens worden verwerkt: 
●​ naam; 
●​ telefoonnummer; 
●​ e-mailadres; 
●​ woonadres; 
●​ informatie over deelname aan trainingen; 
●​ gegevens die noodzakelijk zijn voor het opstellen en verwerken van facturen; 
●​ communicatie tussen het Lid en Armwrestling Utrecht, bijvoorbeeld via WhatsApp of 

e-mail.​
 

2.​ Bij inschrijving voor een training worden in ieder geval de naam en het telefoonnummer 
gevraagd. Het e-mailadres kan daarbij automatisch beschikbaar worden gesteld via 
Google Forms. 

3.​ Voor het opstellen van een factuur kan daarnaast het woonadres worden gevraagd. 

mailto:havermouthypertrofie@gmail.com
mailto:havermouthypertrofie@gmail.com


4.​ Armwrestling Utrecht vraagt geen medische gegevens of andere bijzondere 
persoonsgegevens als onderdeel van de reguliere inschrijving. 

Artikel 3 – Waarvoor worden persoonsgegevens 
gebruikt? 
Persoonsgegevens worden uitsluitend verwerkt voor zover dit noodzakelijk is voor de volgende 
doeleinden: 

1.​ het verwerken van inschrijvingen voor trainingen en activiteiten; 
2.​ het bijhouden van deelname aan trainingen; 
3.​ het communiceren met Leden over trainingen, wijzigingen en andere zaken die 

betrekking hebben op hun deelname; 
4.​ het opstellen, versturen en administreren van facturen; 
5.​ het bijhouden van de financiële administratie; 
6.​ het nakomen van wettelijke administratieve en fiscale verplichtingen; 
7.​ het behandelen van vragen, verzoeken en klachten; 
8.​ het beschermen van de veiligheid van deelnemers en het ordelijk laten verlopen van 

trainingen en activiteiten. 

Persoonsgegevens worden niet gebruikt voor andere doeleinden dan hierboven beschreven, 
tenzij dit wettelijk is toegestaan of hiervoor afzonderlijke toestemming is verkregen. 

Artikel 4 – Rechtsgrond voor verwerking 
Armwrestling Utrecht verwerkt persoonsgegevens op basis van één of meer van de volgende 
grondslagen uit de Algemene Verordening Gegevensbescherming (AVG): 

1.​ Uitvoering van een overeenkomst: wanneer de verwerking noodzakelijk is om een 
lidmaatschap, training, strippenkaart, dagpas of andere overeenkomst uit te voeren. 

2.​ Wettelijke verplichting: wanneer Armwrestling Utrecht wettelijk verplicht is bepaalde 
gegevens te bewaren, bijvoorbeeld voor de financiële administratie. 

3.​ Gerechtvaardigd belang: wanneer de verwerking noodzakelijk is voor bijvoorbeeld 
communicatie, administratie, het voorkomen van misbruik of het beschermen van de 
veiligheid van deelnemers. 

4.​ Toestemming: wanneer verwerking plaatsvindt op basis van toestemming, bijvoorbeeld 
voor het maken en publiceren van herkenbare foto's of video's voor promotionele 
doeleinden. 

Artikel 5 – Google Forms en andere dienstverleners 



1.​ Armwrestling Utrecht gebruikt Google Forms voor het verzamelen van inschrijvingen en 
andere informatie. 

2.​ Bij het invullen van een Google Form kunnen persoonsgegevens worden verwerkt door 
Google. Het e-mailadres van een deelnemer kan, afhankelijk van de instellingen van het 
betreffende formulier, automatisch aan de inzending worden gekoppeld. 

3.​ Armwrestling Utrecht gebruikt de via Google Forms verzamelde gegevens uitsluitend 
voor de doeleinden zoals beschreven in deze privacyverklaring. 

4.​ Armwrestling Utrecht kan daarnaast gebruikmaken van WhatsApp en e-mail voor 
communicatie met Leden en het versturen van facturen. Bij het gebruik van deze 
diensten kunnen persoonsgegevens worden verwerkt door de betreffende 
dienstverleners. 

5.​ Voor de verwerking van persoonsgegevens door deze dienstverleners kunnen 
aanvullende privacyvoorwaarden van de betreffende dienstverleners van toepassing 
zijn. 

Artikel 6 – Bewaartermijn 
1.​ Armwrestling Utrecht bewaart persoonsgegevens niet langer dan noodzakelijk is voor 

het doel waarvoor deze zijn verzameld, tenzij een langere bewaartermijn wettelijk 
verplicht is. 

2.​ Gegevens die onderdeel zijn van de financiële administratie, waaronder facturen en 
gegevens die noodzakelijk zijn voor de onderbouwing daarvan, worden bewaard zolang 
dit op grond van fiscale en andere wettelijke verplichtingen noodzakelijk is. 

3.​ Andere gegevens, zoals contactgegevens van Leden, worden verwijderd wanneer deze 
niet langer noodzakelijk zijn voor de uitvoering van de overeenkomst of een ander 
gerechtvaardigd doel, tenzij een wettelijke bewaarplicht van toepassing is. 

Artikel 7 – Verstrekking aan derden 
1.​ Armwrestling Utrecht verstrekt persoonsgegevens niet aan derden voor commerciële 

doeleinden. 
2.​ Persoonsgegevens kunnen wel worden verwerkt door dienstverleners die Armwrestling 

Utrecht ondersteunen bij de bedrijfsvoering, bijvoorbeeld voor e-mail, communicatie, 
online formulieren of administratie. 

3.​ Wanneer dit noodzakelijk is, maakt Armwrestling Utrecht afspraken met dergelijke 
dienstverleners over de bescherming van persoonsgegevens. 

4.​ Persoonsgegevens kunnen daarnaast worden verstrekt wanneer dit noodzakelijk is om 
aan een wettelijke verplichting te voldoen. 

Artikel 8 – Beveiliging 



1.​ Armwrestling Utrecht neemt passende technische en organisatorische maatregelen om 
persoonsgegevens te beschermen tegen verlies, onbevoegde toegang, wijziging of 
ander onrechtmatig gebruik. 

2.​ Toegang tot persoonsgegevens wordt zoveel mogelijk beperkt tot personen die deze 
gegevens voor hun werkzaamheden nodig hebben. 

Artikel 9 – Rechten van betrokkenen 
Een persoon van wie Armwrestling Utrecht persoonsgegevens verwerkt, heeft op grond van de 
AVG onder meer het recht om: 

●​ inzage te vragen in de persoonsgegevens die Armwrestling Utrecht van hem of haar 
verwerkt; 

●​ onjuiste persoonsgegevens te laten corrigeren; 
●​ onder bepaalde omstandigheden te verzoeken om verwijdering van persoonsgegevens; 
●​ onder bepaalde omstandigheden de verwerking van persoonsgegevens te laten 

beperken; 
●​ bezwaar te maken tegen bepaalde verwerkingen; 
●​ persoonsgegevens over te laten dragen wanneer het recht op dataportabiliteit van 

toepassing is; 
●​ een eerder gegeven toestemming in te trekken wanneer de verwerking op toestemming 

is gebaseerd. 

Een verzoek kan worden ingediend via havermouthypertrofie@gmail.com.  

Armwrestling Utrecht kan vragen om voldoende informatie om de identiteit van de verzoeker te 
controleren voordat een verzoek wordt behandeld. 

Artikel 10 – Klachten 
1.​ Armwrestling Utrecht probeert zorgvuldig met persoonsgegevens om te gaan en vragen 

of klachten hierover zo goed mogelijk op te lossen. 
2.​ Een klacht of vraag over de verwerking van persoonsgegevens kan worden ingediend 

via havermouthypertrofie@gmail.com.  
3.​ Indien iemand van mening is dat persoonsgegevens niet in overeenstemming met de 

AVG worden verwerkt, kan daarnaast een klacht worden ingediend bij de Autoriteit 
Persoonsgegevens. 

Artikel 11 – Wijzigingen 
1.​ Armwrestling Utrecht kan deze privacyverklaring van tijd tot tijd wijzigen, bijvoorbeeld 

wanneer de werkwijze of toepasselijke wetgeving verandert. 
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2.​ De meest recente versie van de privacyverklaring is beschikbaar op de website van 
Armwrestling Utrecht. 

Laatst bijgewerkt: 7 september 2026 
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